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Gesund und fit im Job

NO Gebietskrankenkasse begleitet gesundheitsférdernde Betriebe

Im Monat Marz widmet sich die NO Gebietskrankenkasse verstarkt dem Thema
Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF). ,BGF spielt im Bereich der Vorsorge eine
wichtige Rolle®, betont Wolfgang Biegler, Leiter der Servicestelle Tulln. ,Es ist flir uns ein
ideales Instrument, um die Gesundheitsférderung und Pravention den Menschen néaher zu
bringen“. Tatsachlich verlieren 6sterreichische Unternehmen taglich 18 Millionen Euro
durch Krankenstande ihrer Belegschaft. ,Kdénnte man die Krankenstdnde durch
GesundheitsmaBnahmen nur um zehn Prozent senken, ware das eine Ersparnis von 650

Millionen Euro pro Jahr, so Wolfgang Biegler.

Was hat die NOGKK den nd. Unternehmen zu bieten? Das Angebot umfasst
Krankenstandsauswertungen fir Betriebe ab 50 Mitarbeiter, Betriebsberatungen Gber ganz-
heitliche BGF-Projekte sowie Projektbegleitung. Weitere Themen: gesundheitsgerechte
Mitarbeiterfihrung, Betriebsverpflegung, Stressmanagement sowie Genuss- und
Suchtmittelkonsum.

Die NO GKK begleitet gerade ein sehr erfolgreiches Projekt im Osterreichischen Roten
Kreuz, Landesverband Niederdsterreich - dort werden unter dem Motto "HappyDay@work"
gesundheitsférdernde MaBnahmen umgesetzt.

"Fir das Rote Kreuz steht der Mensch im Vordergrund - wir sehen die Betriebliche
Gesundheitsférderung als echte Chance langfristig das Wohlbefinden der Mitarbeiterinnen
zu erhdéhen. Gesunde und motivierte Mitarbeiterinnen sind Voraussetzung fir die
Leistungsfahigkeit und Innovationskraft der Organisation”, so Landesgeschaftsfihrer Peter
Kaiser.



Gesundheitsrisiko Arbeitsplatz:

» Vier von zehn Arbeitnehmer sind kérperlichen Belastungen ausgesetzt
« Jeder Zweite ist psychisch Uberlastet
* 13 % haben ausgepréagte gesundheitliche Beschwerden

* 5 9% erleiden einen Arbeitsunfall

Infos und Kontakit:
Monika Sauer, 050 899 2052, monika.sauer@noegkk.at, www.noegkk.at




